
約 60 年前に植えられた境内のしだれ桜は、高さ約７メートルから垂れ下がった枝に花が咲き、そ
の様子は圧巻だ。開花中はライトアップを行っており、夜桜は特に見事である。令和毘沙門堂からも、
座ってゆっくり眺めることもできる。� （普門院御住職　拝田　賢翔氏）
【普門院までの交通】
京急、地下鉄ともに上大岡駅下車、バスターミナル 11番乗り場（カミオビル前）神奈中バスにて、
普門院前下車　徒歩５分ほど� （写真・文　相馬　誠司）
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昨
年
度
も
多
く
の
活
動
を
通
じ

て
、
皆
さ
ま
の
交
流
が
深
ま
り
、
地

域
に
貢
献
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

特
に
、
南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

創
立
60
周
年
の
式
典
で
は
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
成
功
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
始
め

と
す
る
各
種
大
会
や
囲
碁
・
将
棋

大
会
に
も
創
立
60
周
年
の
タ
イ
ト

ル
を
冠
に
付
け
活
動
し
ま
し
た
。

こ
の
他
に
も
、

・
健
康
維
持
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー

　

体
操
教
室

・
社
交
ダ
ン
ス
教
室

・
シ
ル
バ
ー
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

・
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
る
た
め

の
春
・
秋
の
旅
行

・
生
活
に
役
立
つ
、
ス
マ
ホ
勉
強
会

・
会
員
同
士
が
支
え
合
う
友
愛
活
動

・
南
区
民
ま
つ
り
へ
の
参
加
な
ど
地

域
と
の
連
携
活
動

こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
会
員

皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
と
生
き
が
い

づ
く
り
に
貢
献
で
き
た
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

広
報
部
の
念
願
だ
っ
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
中
で
、
ス

マ
ホ
で
南
区
老
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
い
た
方
は
お
ら
れ
ま
す

日
頃
か
ら
南
区
政
運
営
に
格
別
の

ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

貴
連
合
会
は
、
長
き
に
わ
た
り
、

�

南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
松
村
　
光
雄

健
康
づ
く
り
と

生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に

�

南
区
長
　
髙
澤
　
和
義

つ
な
が
り
や
あ
っ
た
か
さ
を

感
じ
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

か
？今

年
度
も
、
会
員
皆
様
の
ニ
ー
ズ

に
沿
っ
た
活
動
を
企
画
し
て
い
き
ま

す
。

・
健
康
維
持
の
た
め
の
大
会
や
教
室

活
動
を
継
続
し
、
新
規
に
ボ
ッ

チ
ャ
の
体
験
会
を
開
催

・
会
員
同
士
が
支
え
合
う
友
愛
活
動

の
研
修
会

・
生
活
に
役
立
つ
ス
マ
ホ
の
研
修
会

・
親
睦
の
た
め
の
旅
行
の
継
続

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
こ
ま
め
な
更
新

な
ど
の
活
動
を
考
え
て
お
り
ま

す
。こ

れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
、
会
員

の
皆
さ
ま
が
充
実
し
た
生
活
を
送
れ

る
よ
う
役
員
一
同
、
精
一
杯
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
会
員
皆
さ
ま
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
伺
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い

老
人
ク
ラ
ブ
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
奉
仕
・
趣
味
の
活
動
、

友
愛
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
地
域
に

お
け
る
支
え
あ
い
や
仲
間
づ
く
り
に

幅
広
く
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
、

心
よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご

活
動
や
貴
連
合
会
の
魅
力
を
広
く
発

信
す
る
手
段
と
し
て
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

会
長
あ
い
さ
つ

区
長
あ
い
さ
つ

私たちは南区老連の活動を応援しています

区老連みなみ 令和 7年 8月 15 日（2）第71号



２
０
２
５
年
度
定
期
総
会
が
５
月

14
日
に
南
セ
ン
タ
ー
体
育
室
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
48
名
の
出
席

者
が
あ
り
、
委
任
状
出
席
41
名
と
あ

わ
せ
89
名
と
な
り
、
総
会
は
成
立
し

議
事
に
入
り
ま
し
た
。

大
竹
副
会
長
の
開
会
の
こ
と
ば
に

続
き
、
松
村
会
長
の
主
催
者
あ
い
さ

つ
、
２
０
２
４
年
度
事
業
報
告
、
２

０
２
４
年
度
収
支
決
算
報
告
お
よ
び

監
査
報
告
、
２
０
２
５
年
度
事
業
計

画
案
、
２
０
２
５
年
度
収
支
予
算
案

な
ど
の
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
議

案
は
い
ず
れ
も
問
題
な
く
賛
成
多
数

で
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

副
会
長
と
新
理
事
の
２
名
の
交
代
を

含
め
、
出
席
し
た
役
員
全
員
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
最
後
に
松
村
会
長

か
ら
は
、
今
後
も
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
活
性
化
に
取
り
組
む
た
め
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
活
か
し
て
、
ボ
ッ
チ
ャ

競
技
や
モ
ル
ッ
ク
競
技
の
普
及
に
努

め
る
。
そ
れ
と
と
も
に
、
シ
ル
バ
ー

体
操
教
室
や
社
交
ダ
ン
ス
教
室
を
さ

２
０
２
５
年
定
期
総
会

め
ざ
せ
!!
健
康
寿
命
を
90
歳
に

ト
を
開
設
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
活
動
が
よ
り
多
く
の
方
々

に
伝
わ
り
、
新
た
な
交
流
や
地
域
の

つ
な
が
り
の
深
化
が
図
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
会

員
相
互
の
連
携
や
新
た
な
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
積
み
重
ね
ら
れ
た
豊
富

な
経
験
や
知
識
、
日
頃
か
ら
の
活
発

な
活
動
や
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
ま

れ
る
行
動
力
が
地
域
を
元
気
に
し
、

南
区
が
目
指
し
て
い
る
、「
誰
も
が

“
つ
な
が
り
”
や
“
あ
っ
た
か
さ
”

を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
欠

か
せ
な
い
大
き
な
力
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
南
区
で
は
、
令
和
８
年
か
ら

始
ま
る
第
５
期
地
域
福
祉
保
健
計
画

の
策
定
に
向
け
、
準
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
。「
区
民
の
情
こ
こ
ろ

が
生
き
る
ま

ち
南
区
」
の
実
現
に
向
け
、
地
域
の

皆
さ
ま
や
関
係
団
体
と
連
携
し
、
誰

も
が
「
南
区
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
」
と
思
え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
お
力

添
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
貴
連
合
会
の
益
々
の
ご

発
展
と
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
私
か

ら
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

か
ん
に
し
て
会
員
の
健
康
寿
命
を
延

ば
し
て
い
き
た
い
と
言
葉
が
あ
り
、

総
会
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

�

広
報
部
長　

浅
野　

正
毅総会の様子

事
　
業
　
報
　
告

私たちは南区老連の活動を応援しています

（3）令和 7年 8月 15 日 第71号区老連みなみ



主管部門 行事名 予定日 内　容 備　考

事業部
社交ダンス教室 25.4.10 ～ 第92期教室（受講者数21名） 南センター25.10.9 ～ 第93期教室
南区役所主催第50回南区文化祭 25.11.1～ 3 南区趣味の作品展 南区役所多目的ホール
シルバー社交ダンスパーティー 25.11.20 会員相互の親睦を深める 南センター体育室

文　化
厚生部

健康麻雀大会 25.6.11 指先と頭脳を鍛える（20名参加） 浦舟地域ケアプラザ
多目的ホール

カラオケ・芸能まつり 25.10.2 カラオケ・民謡・和洋舞踊・詩吟・楽器演奏 南公会堂
第59回囲碁・将棋大会 26.2.12 囲碁・将棋各３クラスに分け対戦 南センター

保　健
運動部

体操教室 25.4.9 ～ 前期18回（受講者数194名） ５教室
25.10.8 ～ 後期18回 ５教室

ペタンク大会 25.9.24 １チーム３人～４人編成によるトーナメント戦
（予備日10/1日・8日） 大岡公園

グラウンド・ゴルフ大会 25.10.15 96名参加者募集（２ラウンド）
（予備日10/29日・11/5日） 大岡公園

ゲートボール大会 25.11.13 １チーム６人～８人編成によるリーグ戦・
決勝戦トーナメント（予備日14日）

南センター
ゲートボール場

広報部 広報誌 25.8.15 71号「区老連みなみ」発行（5,000部） ホームページの更新
26.1.15 72号「区老連みなみ」発行（5,000部） ホームページの更新

女性部

工場見学 25.6.11 キリンビール工場見学
ふまねっと・ボッチャ体験会 25.10.8 ふまねっと・ボッチャ 南センター体育室
ノルディック体験会 25.11 ノルディックウォーキング 未定

生け花教室 25.12.26 お正月用の生け花 南センター余暇・
趣味コーナー

南区役所主催みなみ桜まつり 26.3 民謡流し参加 蒔田公園
友愛活動部 研修会 25.6.17 友愛活動研修会 南公会堂

１

各
部
行
事

2025年度　事業計画

2

各
種
研
修
会

主管部門 行事名 予定日 内　容 備　考

区老連

会員研修 25.6.23 日帰り研修旅行（サクランボ狩り） 日帰り

ボッチャ体験会
25.7.15
25.11.25
26.2.17

ボッチャ体験 南センター
体育室

会員研修 25.9.9 日帰り研修旅行（シャインマスカット狩り）日帰り
会長研修 26.1.13 講演会　テーマ未定 ローズホテル横浜
理事研修 26.2 行先未定 未定
友愛活動員研修 26.3.9 行先未定 日帰り

私たちは南区老連の活動を応援しています

区老連みなみ 令和 7年 8月 15 日（4）第71号



2025年度　南区老人クラブ連合会会計収入・支出予算書

◇収入の部 （単位：円）

科　　　目 本年度予算額 前年度予算額 差引増減 摘　要（主な内訳）
1 会費等収入 9,371,000 11,235,000 -1,864,000

2 市老連補助金 5,760,000 5,560,123 199,877 横浜市からの補助金

3 区老連事業助成金 0 100,000 -100,000 市老連からの助成金

4 周年事業積立金 0 1,000,000 -1,000,000

5 雑収入 120,000 130,000 -10,000 折込媒体使用料・預金利息等

6 預り金収入 10,000 10,000 0 雇用保険料

7 繰越金 1,356,363 1,995,203 -638,840

収入合計 16,617,363 20,030,326 -3,412,963

◇支出の部 （単位：円）

科　　　目 本年度予算額 前年度予算額 差引増減 摘　要（主な内訳）
1 横浜シニア大学運営費 35,000 30,000 5,000 運営委員報酬金・事務費等

2 友愛活動推進費 2,144,000 1,686,000 458,000

3 女性委員会活動費 300,000 300,000 0 ふまねっと・研修会・生け花教室・みな
み桜まつり

4 区老連職員雇用費 3,381,000 3,085,000 296,000

5 区老連事務事業費 9,930,220 13,815,220 -3,885,000 区老連事務事業費、区老連事業助成金、
その他会費等の収入を財源とする事業

6 周年事業積立金 100,000 100,000 0 積立預金

7 予備費 727,143 1,014,106 -286,963

支出合計 16,617,363 20,030,326 -3,412,963

収入合計 16,617,363
支出合計 16,617,363
差引残額 0

私たちは南区老連の活動を応援しています

（5）令和 7年 8月 15 日 第71号区老連みなみ



令
和
６
年
８
月
15
日
発
行
の
「
区

老
連
み
な
み
」
第
69
号
に
新
任
役
員

紹
介
と
し
て
、
井
土
ヶ
谷
地
区
選
出

の
南
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
理
事
就

任
の
挨
拶
文
を
書
い
て
か
ら
１
年
も

経
た
ず
に
、
今
度
は
副
会
長
と
し
て

会
員
の
皆
さ
ま
に
お
付
き
合
い
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

六
ッ
川
地
区
は
、
京
急
弘
明
寺
駅

と
、
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
間
の
細

長
い
地
域
で
す
。

19
自
治
会
が
あ
る
中
、
現
在
の
ク

ラ
ブ
数
は
７
ク
ラ
ブ
で
す
。
高
齢
化

に
伴
い
老
人
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

役
員
の
な
り
手
が
な
く
難
し
い
状
態

で
す
。

役
員
一
同
、
魅
力
あ
る
催
事
を
計

画
し
、
地
域
の
方
々
と
楽
し
く
過
ご

し
た
く
考
え
て
い
ま
す
。

井
土
ヶ
谷
地
区

理
事
　
矢
島
孝
一
郎

六
ッ
川
地
区

理
事
　
市
川
　
敏
夫

副
会
長

理
　
事

最
初
、松
村
会
長
よ
り
お
話
が
あ
っ

た
時
に
は
、「
ま
だ
ま
だ
新
参
の
理

事
で
も
あ
る
の
で
、
経
験
豊
富
な
適

任
の
理
事
さ
ん
に
副
会
長
を
」
と
辞

退
い
た
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
是
非

と
も
と
再
三
強
い
要
請
を
い
た
だ
き
、

思
い
切
っ
て
副
会
長
職
を
引
き
受
け

る
事
と
い
た
し
ま
し
た
。

健
康
に
若
干
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、

生
来
の
前
へ
前
へ
と
進
も
う
と
す
る

性
格
を
そ
の
ま
ま
通
し
て「
明
る
く
！

楽
し
く
！
爽
や
か
に
！
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、
松
村
会
長
、
深
澤
副
会
長
を
補

佐
し
、
諸
先
輩
方
と
一
緒
に
南
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
を
盛
り
立
て
て
行

き
た
い
と
念
願
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
暖
か
い
ご
指
導
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

前
へ
！ 

前
へ
！

地
域
の
方
々
と
楽
し
く

役員・理事名簿
地区名 役職名 氏　名

中村 会長・理事（兼） 松村　光雄

別所 副会長・理事（兼） 深澤　幸子

井土ヶ谷 副会長・理事（兼）☆矢島孝一郎

お三の宮

理　事

井上　善雄

太田 高橋　明彦

寿東部 浅野　正毅

蒔田 鈴木　　誠

堀ノ内・睦 大竹多喜男

南永田山王台 久保木敬子

北永田 大浦　靖子

六ッ川 ☆市川　敏夫

六ッ川大池 伊東　　晃

六ッ川大池 松田　明夫

本大岡 長田三代子

大岡 森　　恭子

中村
監　事

鈴木　克康

太田 能條　紀子

別所 事業部長 島　　初美

大岡 文化厚生部長 野村　克義

別所 保健運動部長 福井　豊彦

寿東部 広報部長 浅野　正毅

中村 女性部長 伊藤　静枝

太田地区 友愛活動部長 遠藤　勝己

☆は新任

新
任
役
員
紹
介

私たちは南区老連の活動を応援しています
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６月 23日、区老連主催のバス旅行「南アル
プス市サクランボ狩りと富士山展望台」が、バ
ス６台、参加者 256名で開催されました。
天候は曇り空で、不安定な天気に心配をしな
がら横浜を出発しました。休憩のために東名～
御殿場えびせんべいの里に立ち寄ったころには
雨になっていました。

南アルプス市サクランボ狩り南アルプス市サクランボ狩り
と富士山展望台と富士山展望台

東富士五湖道～河口湖ハーブ庭園では、美し
い蘭の花やハーブを楽しみ、お肌スベスベ体験
を満喫しました。その後、移動した富士山展望
台では、あいにくの雨で、楽しみにしていた美
しい日本の山「富士山」の姿を見ることができ
ませんでした。気持ちを切り替えて次の目的地、
甲州わさびセンターで、地元の特産品の買い物
をして、里の駅で昼食をいただきました。
その後、南アルプス市サクランボ狩り「園内

食べ放題」を体験し、美味しいサクランボに舌
づつみ。最後は「笹一酒造」さんで日本酒の試
飲をさせていただき、地酒を買ったり、お酒で
作ったアイスクリームを食べながら、バス旅行
のお土産としてメロン、パイナップル、ミニボ
トル酒などをいただいて帰路につきました。
バスの車内では、楽しい話に花が咲き、また

次のバス旅行が楽しみだねといいながらの旅で
した。� 北永田親寿会　高橋　清水

ハーブの香りに癒されました

サクランボは高い所になってました

南
区
老
連
活
動
報
告

南
区
老
連
活
動
報
告

春の日帰り研修旅行

私たちは南区老連の活動を応援しています
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2025 年新年会長研修会が１月 14日（火）にロー
ズホテル横浜で開催されました。研修会のテーマ
は「交通安全と防犯について」でした。南警察署
交通課平田巡査部長を講師に招き、講演を受けま
した。
交通安全および防犯（特に詐欺）について高齢者
が注意すべき心得をあけましておめでとうの１文字
ずつにあてはめながら、わかりやすく説明いただき、
大変有意義な講演でした。その後、懇談会に入り、
恒例のお楽しみ抽選会なども行われるなど、皆さま
大いに盛り上がり楽しいひと時を過ごしました。
後日、平田巡査部長より高齢者が特に覚えてほし
い「あ」「で」について改めて解説をいただいたの
で掲載いたします。� （広報副部長　小峯　康盟）

●「あ」あっというま　車の速度は　予測不能
車を認知しながらも「まだ遠い、まだ大丈夫」

と横断してしまうのが大人の特徴です。しかし、
距離は縦の奥行では測りにくく、また車の速度が
速いのか遅いのかは見てもわかりません。道路を
横断するときは、見える距離に車がいたら渡らな
いようにしましょう。また少し遠回りでも、信号
機のある横断歩道で安全を確認して横断しましょ
う。

●「で」でんわの　お金の話は　全部詐欺
着信、メール、フェイスブック。電話や携帯電

話で「お金」の話が出たら全部詐欺です。また再
配達などのメールも本物と見間違えるようなもの
があります。送られてきたメールなどに、住所や
氏名、連絡先など個人情報を登録しないようにし
ましょう。

交通安全と防犯について交通安全と防犯について

今年も１年、皆で協力して、声を掛け合い今年も１年、皆で協力して、声を掛け合い
交通事故・詐欺を防ぎましょう！交通事故・詐欺を防ぎましょう！

「交通安全・防犯の心得」「交通安全・防犯の心得」
っというま　車の速度は　予測不能

っしてね　短くならない　斜め横断

ちましょう　新しい青（信号）で安全に

や（視野）ひろく　一旦止まって　安全確認

をあげて　渡る子供に　手本みせ

もいきり　手放す免許で　事故防止

っと（メット）はね　自転車も必要　必ずね！

んわの　お金の話は　全部詐欺

くしゅ（特殊）詐欺　手口いろいろ（情報）与えない

そ（嘘）の愛　ロマンス詐欺も　全年齢

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

講師の平田巡査部長

新年会長研修会

区老連みなみ第71号 令和 7年 8月 15 日（8）



６月 17 日南公会堂において、「2025 年
度南区友愛活動研修会」が会員 180 名の参
加を得て開催されました。
遠藤勝己友愛活動部長の司会進行のもと、
松村光雄会長よりあいさつをいただいた後、
講師の横浜市老人クラブ連合会友愛活動委員
会主任髙井亜矢氏を紹介いたしました。
髙井氏は「友愛活動で大切にしたいこと」
をテーマに、「友愛活動は何のため？」との
副題のもと、会場のスーパービジョンと配布
資料を活用し、１時間半に渡って講義と質疑
応答に対応していただきました。
特に「友愛活動の基本」が示す友愛行動を
行うには「現場において、町内会や民生委員
の協力がなければ困難を伴う場合がある」と
の発言もあり、友愛活動員の苦労が想像でき
ました。そして「自分を研鑽して人のために
尽くす」友愛活動員の方々が大勢おられ活躍
されていることに深い感銘を受けました。
� （広報部長　浅野　正毅）

友愛活動ってどんなこと？友愛活動ってどんなこと？

真剣に見つめる会場の皆さん 研修会の資料

遠藤友愛活動部長の司会で進行

講師の髙井氏

友愛活動のイメージ

友愛活動研修会

区老連みなみ 第71号（9）令和 7年 8月 15 日



女性部は年間計画で野外研修会を予定してい
る。今年は多数決でキリンビール横浜工場見学と
決定 !!
予約制なので2人で申し込みの電話をかけまく
り、やっと繋がった。季節がら混んでいるもよう。
6月 11 日晴天、男女 28 人が京急生麦駅集合。

駅より 15分ほど
歩き、喉が乾い
てきたころ、工
場に到着。エン
トランスホール
にて記念撮影。
いつもの掛け声、

キリンビール工場見学キリンビール工場見学

はいチーズでなく、はい一番搾りでと、しっかり
宣伝を。
ビールができるまでの工程説明を受けながら進

む工場は清潔そのもので、ピカピカ。いよいよ試
飲だ、搾りたてを。
１人 3杯（ジュースを含む）おつまみ付き、

黒ビール、一番搾り。
できたては美味しい～～。皆さん酔ったかな、

ほんのり桜色、ご機嫌。中庭にお洒落なレストラ
ンがあり、ランチを楽しむグループも。
少しほろ酔い気分で皆さん満足。笑顔で無事終

了、来年はどこ行こうかな。
（女性部長　伊藤　静枝）

はい一番搾りで！はい一番搾りで！

女性部 キリンビール横浜工場見学

私たちは南区老連の活動を応援しています

区老連みなみ 令和 7年 8月 15 日（10）第71号
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７月 15 日（火）13 時～ 14 時 30 分まで南区
老人クラブ連合会の主催により「ボッチャ勉強会」
が南センター１階体育室において開催されまし
た。
当日は台風５号の影響もあり、ときおり激しい
雨も降っていましたが、熱心な会員の皆さん 34
名とスタッフ８名、事務局２名の 44 名が参加致
しました。始めに松村会長による開会の挨拶の後、
スタッフの紹介、プロジェクターを使用しての
ボッチャの説明と続きました。
初心者の皆さんの為、松村会長に審判と競技
ルールの解説をしていただき、女性スタッフチー
ムと男性スタッフチームに分かれての模擬ゲーム
も行なわれました。
短い休憩と水分補給をはさんで、A・B・Cの
３コートに、３～４名の９チームに分かれて早速
ゲームが開始されました。今回は勉強会でもあり、
ボッチャが初めての方々も多数参加していました

ボッチャを楽しく学びましょうボッチャを楽しく学びましょう

ので、勝ち負けよりも全員ができるだけ多くゲー
ムを体験する事を主眼に行いました。
皆さんボッチャを充分に堪能したかなと思う頃

には、閉会の時間になってしまい、深澤副会長の
閉会挨拶の後、会員の皆さんは大満足の様子で帰
途につきました。スタッフはラウンジで反省会を
行い、今回の反省と次回を盛り上げるために色々
と話し合いをいたしました。
第 2回のボッチャ体験会は 11 月 25 日（火）

に開催されます。沢山の皆様のご参加をお待ちし
ています。� （広報副部長　矢島孝一郎）

ボッチャ勉強会

丁寧に教えていただきました丁寧に教えていただきました

ボッチャ楽しいですボッチャ楽しいです

ボールの配置に一喜一憂ボールの配置に一喜一憂

ボッチャについては
ブログでもどうぞ

私たちは南区老連の活動を応援しています
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私
が
心
か
ら
素
晴
し
い
人
だ
と

思
う
友
人
御
夫
妻
が
い
ま
し
た
。

過
去
形
な
の
は
７
年
前
に
友
人

が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。

友
人
は
ご
主
人
の
認
知
症
の
お

母
さ
ま
を
「
私
た
ち
で
お
世
話
し

ま
し
ょ
う
」
と
自
宅
で
介
護
し
て

い
ま
し
た
が
、
義
母
の
付
き
添
い

で
行
っ
た
病
院
で
「
お
母
さ
ん
よ

り
、
お
嫁
さ
ん
の
方
が
大
変
で
す
」

と
友
人
が
若
年
性
の
認
知
症
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

「
私
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
結
婚
し
た
の
を
後
悔
し
て
な

い
？
」
と
ご
主
人
に
聞
く
と
、
ご

主
人
は
「
僕
が
が
ん
に
な
っ
た
ら

君
は
後
悔
す
る
？
」と
返
さ
れ
、「
い

い
え
」
と
答
え
た
そ
う
で
す
。

ご
主
人
は
そ
の
後
本
当
に
真
心

の
看
護
を
続
け
ま
し
た
が
友
人
の

病
状
は
次
第
に
進
み
、
つ
い
に
医

師
か
ら
胃
ろ
う
を
勧
め
ら
れ
ま
し

た
。し

か
し
ご
主
人
は
、
そ
れ
を
拒

み
、
一
匙
一
匙
時
間
を
か
け
て
食

べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

後
に
、
優
し
く
看
護
し
て
い
る

訳
が
わ
か
り
ま
し
た
。

姑
の
看
護
を
し
な
が
ら
日
々
を

送
る
中
で
、
次
男
が
医
学
部
に
落

素
晴
し
い
人

南
永
田
山
王
台
地
区

　
南
永
田
北
町
内
会
き
ら
く
会

�

須
田
　
春
美

め
に
活
動
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

ち
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

す
る
と
他
の
大
学
院
を
卒
業
し
就

職
ま
で
決
ま
っ
て
い
た
長
男
が
、

「
や
っ
ぱ
り
自
分
も
医
者
に
な
り
た

い
」
と
言
い
出
し
た
そ
う
で
す
。

ご
主
人
は
反
対
し
ま
し
た
が
、

友
人
は
「
息
子
の
好
き
な
道
を
歩

ま
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
応
援
し
、

今
で
は
長
男
、
次
男
と
も
医
者
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。

私
は
そ
の
話
を
伺
っ
て
、
ご
主

人
が
反
対
す
る
の
は
普
通
で
、
許

し
て
応
援
し
た
奥
様
が
す
ご
い
と

感
心
し
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
奥

様
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
主
人
か
ら
優

し
く
さ
れ
る
の
だ
と
納
得
し
ま
し

た
。果

た
し
て
自
分
は
？
と
自
身
に

問
う
て
み
ま
し
た
。

随
　
筆

随
　
筆

私たちは南区老連の活動を応援しています
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私
が
老
人
会
の
会
長
に
な
っ
た

の
が
、
平
成
20
年
の
年
だ
っ
た
。

そ
し
て
10
年
後
す
べ
て
の
役
を
辞

し
て
、
一
老
人
会
の
会
員
と
な
っ

た
。
７
年
ぶ
り
に
総
会
に
出
席
し

て
驚
い
た
。
当
時
確
か
１
２
5
ク

ラ
ブ
あ
っ
た
と
思
う
が
、
今
回
99

ク
ラ
ブ
と
の
こ
と
。
こ
こ
10
年
で

26
ク
ラ
ブ
が
解
散
さ
れ
た
と
知
っ

た
。
ほ
と
ん
ど
の
原
因
は
、
老
人

会
の
会
長
さ
ん
の
高
齢
化
と
会
長

職
を
受
け
る
人
が
い
な
い
か
ら

で
あ
る
と
思
う
。
し
か
し
年
間

１
０
０
０
万
も
の
会
費
と
何
千
人

も
の
会
員
を
有
す
る
こ
の
団
体
を

な
ん
と
し
て
も
続
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

一
人
で
も
多
く
の
新
し
い
会
員

を
加
入
さ
せ
、
迎
え
入
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。

ま
た
会
長
さ
ん
を
始
め
と
し
、

理
事
さ
ん
各
部
長
さ
ん
の
顔
触
れ

も
変
わ
っ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も

大
変
だ
と
思
う
が
、
現
会
員
の
皆

さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て
地
域
の
た

長
野
に
向
か
う
車
中
の
窓
か
ら

見
る
雲
一
つ
な
い
澄
ん
だ
秋
空
。

前
方
に
白
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
雄

大
に
そ
び
え
立
つ
山
々
。
裾
野
に

は
、
ク
レ
ヨ
ン
を
一
杯
ち
り
ば
め

た
よ
う
な
、
鮮
や
か
な
紅
葉
。
な

ん
と
す
ば
ら
し
い
光
彩
。

横
浜
か
ら
５
時
間
走
り
、
着
い

た
所
は
眩
い
ば
か
り
の
太
陽
に
照

ら
さ
れ
た
小
さ
い
木
に
、
真
っ
赤

な
リ
ン
ゴ
が
こ
ぼ
れ
落
ち
そ
う
に

実
っ
て
い
る
リ
ン
ゴ
畑
で
し
た
。

迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
御
夫
婦
の
手

料
理
、
リ
ン
ゴ
パ
イ
、
お
新
香
、

７
年
ぶ
り
に

総
会
へ
出
席
し
て

家
族
と
リ
ン
ゴ
狩
り

本
大
岡
地
区
　
中
島
３
・
４
高
砂
会

�

山
本
順
三
郎

堀
ノ
内
・
睦
地
区
　
睦
町
仲
よ
し
会

�
宮
本
シ
ゲ
子

め
に
活
動
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

煮
物
、
お
茶
に
、
参
加
し
た
15
人

は
大
喜
び
。
ご
馳
走
に
な
り
、
リ

ン
ゴ
狩
り
を
し
、
一
休
み
し
、
帰

り
に
は
野
菜
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ

い
て
大
満
足
で
し
た
。

娘
が
お
母
さ
ん
い
つ
ま
で
も
元

気
で
毎
年
参
加
し
ま
し
ょ
う
ネ
と

優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
、
お

金
に
か
え
ら
れ
な
い
嬉
し
さ
で
胸

一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

遠
い
所
ま
で
無
事
故
で
運
転
し

て
く
だ
さ
っ
た
方
に
心
か
ら
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
健
康
に
気
を
付

け
て
い
つ
も
笑
顔
で
、
リ
ズ
ム
あ

る
生
活
を
し
な
が
ら
可
愛
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
で
歳
を
重
ね
て
後
悔
の

な
い
日
々
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

私たちは南区老連の活動を応援しています
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91
年
間
の
中
に
は
楽
し
く
幸
せ
な

時じ

き季
を
過
ご
せ
た
日
々
も
あ
っ
た
。

そ
れ
は
生
ま
れ
た
そ
の
日
か
ら
昭
和

20
年
６
月
28
、
29
日
に
行
わ
れ
た
米
軍

に
よ
る
二
日
連
続
で
の
大
空
襲
に
遭
遇

す
る
ま
で
の
幼
少
時
代
だ
っ
た
。

お
茶
屋
と
菓
子
屋
を
営
ん
で
い
た
我

が
家
は
、
私
の
母
方
の
祖
母
と
３
姉
妹

の
三
女
に
あ
た
る
母
が
住
ん
で
い
た
と

こ
ろ
へ
、
菓
子
屋
の
父
が
養
子
に
入
っ

た
も
の
で
し
た
。
店
の
入
り
口
を
出
て

右
へ
7
軒
分
く
ら
い
の
民
家
の
前
を
通

り
過
ぎ
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
車
や
バ
ス

が
走
る
広
い
大
通
り
に
出
る
。
そ
の
角

を
右
へ
曲
が
っ
て
3
軒
目
が
幼
稚
園

だ
っ
た
。
祖
母
は
毎
日
炊
き
立
て
の
弁

当
を
ぶ
ら
さ
げ
て
幼
稚
園
ま
で
来
て
く

れ
る
の
が
日
課
だ
っ
た
。

祖
母
が
明
日
は
名な
き
り切

（
町
の
名
前
）

の
お
婆
さ
ま
の
所
へ
行
く
と
聞
き
「
法

事
の
お
呼
ば
れ
に
行
き
ま
す
か
？
」「
バ

ス
に
し
ま
す
か
？
タ
ク
シ
ー
に
し
ま
す

か
？
」「
バ
ス
で
す
」
と
祖
母
と
の
外
出
。

私
の
知
ら
な
い
人
も
一
緒
に
乗
っ
て
い

る
バ
ス
が
大
好
き
で
し
た
。
門
の
前
に

91
年
間
を
生
き
抜
い
て

南
永
田
山
王
台
地
区
　
山
友
会

�

相
原
　
文
子

は
木
や
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
く
広
い

庭
が
あ
る
。
お
部
屋
も
広
い
立
派
な
所

に
お
呼
び
い
た
だ
い
た
。

何
日
か
経
つ
と
「
明
日
は
島
の
瀬
の

お
姉
さ
ん
の
発
表
会
で
す
が
行
き
ま

す
か
？
」「
行
き
ま
す
」
と
祖
母
と
二

人
の
外
出
。「
私
よ
り
年
上
だ
っ
た
の

で
小
学
校
上
級
生
か
女
学
校
だ
っ
た

か
し
ら
？
」「
そ
の
お
う
ち
も
立
派
な

お
屋
敷
？
」
と
私
が
言
う
と
、
買
い
物

に
来
て
い
た
天
ぷ
ら
屋
の
旦
那
が
「
こ

こ
だ
っ
て
立
派
な
お
屋
敷
さ
。
役
者
は

揃
っ
て
い
る
し
お
化
け
屋
敷
だ
よ
」
我

が
家
の
三
代
（
祖
母
、
母
、
私
）「
ア
ッ

ハ
ッ
ハ
ー
ア
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
」

勧誘を承諾した物品以外の売却を求めること、勧誘を断っ
たのに、引き続き勧誘をすることは禁止されています。

訪問購入は特定商取引法の規制対象です！訪問購入は特定商取引法の規制対象です！

トラブルに
あわないために！

センター
HP

「不用品を何でも買い取ると電話があり、来訪を承諾した業者に『貴金属はないか』と、しつ「不用品を何でも買い取ると電話があり、来訪を承諾した業者に『貴金属はないか』と、しつ
こく勧誘され、売るつもりのない貴金属を強引に買い取られた」という相談が増えています。こく勧誘され、売るつもりのない貴金属を強引に買い取られた」という相談が増えています。

☎︎ 045-845-6666

安易に訪問を承諾をしないようにしましょう。

困ったら、横浜市消費生活総合センターにご相談ください

不用品買取りのはずが不用品買取りのはずが
貴金属貴金属を買い取られた！を買い取られた！

区老連みなみ第71号 令和 7年 8月 15 日（14）



身
の
丈
を
超
す
積
雪
を
搔
き
下
ろ
す

　

人
の
悲
し
み
思
う
も
術す
べ

な
し

雨
あ
が
り
朝
日
を
浴
び
て
蜘く

も蛛
の
網あ

み

　

ビ
ー
ズ
を
散
ら
す
如
く
に
映
ゆ
る

何な
に
ゆ
え故
に
幼
き
命
絶
つ
親
の

　

人
の
心
の
な
き
ぞ
悲
し
き

散
歩
道
つ
れ
の
二
匹
の
名
を
聞
け
ば

　
「
社
長
」
と
「
専
務
」
と
言
い
て
笑
え
り

�

北
永
田
地
区
　
北
星
会
　
柳
沢
　
玖
枝

猛
暑
日
に
思
い
出
さ
れ
る
幼
き
日

　

縄
で
縛
っ
た
氷
買
っ
た
日

ノ
コ
ギ
リ
で
氷
切
る
音
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と

　

か
ち
割
り
氷
夏
の
思
い
出

ノ
コ
ギ
リ
で
氷
切
る
音
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と

　

足
元
涼
し
感
じ
た
あ
の
日

　
　
　
大
岡
地
区
　
大
岡
第
三
き
ら
く
会

�

後
藤
　
文
子

　
「
来
た
道
行
く
道
」

子
供
叱
る
な

来
た
道
や

年
寄
り
笑
う
な

行
く
道
や

互
い
に
相
手
を
い
た
わ
っ
て

自
分
の
使
命
は
て
る
ま
で

ニ
コ
ニ
コ
顔
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う

す
ご
し
ま
し
ょ
う

�

蒔
田
地
区
　
東
蒔
ク
ラ
ブ
　
岩
松
　
ゆ
き

文
　
芸

短　

歌

短　

歌

詩詩

◎
は
部
長　

◯
は
副
部
長　

☆
は
新
任

太
田

◯
小
峯　

康
盟

寿
東
部

◎
浅
野　

正
毅

蒔
田

佐
藤　

和
夫

堀
ノ
内
・
睦

坂
本　

紀
夫

井
土
ヶ
谷

◯
矢
島
孝
一
郎

南
永
田
山
王
台

☆
須
田　

春
美

北
永
田

☆
高
橋　

清
水

六
ッ
川

☆
福
島　

高
志

六
ッ
川
大
池

福
盛　

光
子

本
大
岡

山
本
順
三
郎

大
岡

森　
　

恭
子

◎
は
部
長
　
○
は
副
部
長

☆
は
新
部
員

〇
前
号
の
「
区
老
連
み
な
み
」
70
号
を
「
南

区
老
連
創
立
60
周
年
記
念
号
」
と
し
て
、
令

和
７
年
１
月
１
日
に
発
刊
し
、
同
時
に
南
区

老
連
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
公
開
い
た
し
ま

し
た
。

〇
本
誌
71
号
の
編
集
に
つ
い
て

課
題
と
な
っ
て
い
る
会
員
の
減
少
傾
向
を

増
加
に
展
開
さ
せ
る
た
め
、
読
ま
れ
る
広
報

記
事
へ
の
工
夫
が
必
要
で
す
。
広
報
誌
に
印

刷
さ
れ
た
QR
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す

る
と
、
活
動
計
画
等
の
最
新
情
報
が
入
手
で
き
ま
す
。

会
員
の
皆
様
が
仲
間
と
と
も
に
活
躍
す
る
姿
を
写
真

や
動
画
で
紹
介
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

〇
６
月
17
日
に
南
公
会
堂
に
お
い
て
「
２
０
２
５
年
度

南
区
友
愛
活
動
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
次
号

は
、
友
愛
活
動
チ
ー
ム
が
孤
立
し
が
ち
な
高
齢
者
を
同

じ
仲
間
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
迎
え
る
な
ど

の
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
取
材
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
広
報
部
長　

浅
野　

正
毅
記
）

編 集 後 記編 集 後 記
　区老連みなみ71号の発行につ
きましてご支援ご協力ありがとう
ございました。次回72号は令和8
年１月号です。
　〆切は7年10月15日です。
　投稿は区老連原稿用紙３枚以内
にまとめてください。原稿には筆
者の住所・氏名・クラブ名・電話
番号記入のこと。
　原稿の採用は編集委員にご一任
願います。原稿は返却いたしませ
んのでご了承ください。紙面の都
合で削除・補筆・保留の場合もあり
ますので、ご承知おきください。
　原稿用紙は区老連事務所、各単
位クラブ会長さんが用意しており
ます。投稿は下記あてにお願いい
たします。

原　稿　募　集

　　　南区老人クラブ連合会事務局
〒232 - 0006
　南区南太田 2- 32 -1　南寿荘内
　TEL・FAX  713 - 8566

投稿先

区老連みなみ 第71号（15）令和 7年 8月 15 日



スポンサーへの
お礼

本誌発行に際しまして、ご協賛下さいましたスポンサー各位に対し、厚くお礼申し上げます。
今後も倍旧のご厚誼を賜りますようお願い申し上げます。

区
老
連
、
各
地
区
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
の
皆
さ
ま
に

は
日
頃
か
ら
友
愛
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
南
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

は
３
６
０
名
の
友
愛
活
動
員
が
い
ま
す
。
単
位
ク
ラ
ブ

（
99
ク
ラ
ブ
）
の
皆
さ
ま
に
は
暑
さ
寒
さ
に
も
負
け
ず
、

緩
や
か
な
見
守
り
活
動
な
ど
本
当
に
ご
苦
労
様
で
す
。

友
愛
活
動
と
し
て
昨
年
度
は
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら

「
見
守
り
」が
高
齢
者
の

「
生
活
の
不
安
」に

寄
り
添
い
ま
す

友
愛
活
動
部
　
部
長�

遠
藤
　
勝
己ホームページは

こちらから！

南区老人クラブ連合会 HP 公開中！
南区老連の様々な活動の様子を毎月更新
しています。
皆さんが楽しめるイベントも盛りだくさ
んです。
ぜひご覧ください。
  ホームページ    https://minami-rouren.com

し
の
方
々
と
と
も
に
友
愛
研
修

バ
ス
旅
行
１
回
、
そ
し
て
研
修

会
１
回
、
部
会
を
４
回
行
い
ま

し
た
。
今
後
は
友
愛
活
動
員
の

高
齢
化
に
伴
い
、
各
地
区
の
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
さ
ん
の
お
力
で

少
し
で
も
若
返
り
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
友
愛
活
動
に
関
す
る
相
談
な

ど
、
ど
こ
へ
で
も
伺
う
つ
も
り

で
い
ま
す
。

友
愛
活
動
員
の
皆
さ
ま
も
今

年
１
年
間
、
無
事
故
で
健
康
に

も
注
意
し
て
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

友愛活動部仲良く頑張ってます！友愛活動部仲良く頑張ってます！

各各部部
紹紹介介

友愛活動部

区老連みなみ

私たちは南区老連の活動を応援しています

第71号 令和 7年 8月 15 日（16）


